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Clean Air

,Dopad znecisteného ovzdusi na ludské zdravie” - plan vyucby

Dizka trvania 1 hodina
Vek 6-9
Typ vyucby didaktické a vzdelavacie aktivity

e Deti maju znalosti o dopadu znecisteného ovzdusia na [udské
zdravie.

e Deti ziskaju informdcie prostrednictvom zmyslov.

e Deti spracuju informacie v patricnej forme, tak aby sa

Ciele oboznamili so zakladnymi témami vztahujice sa k ovzdusia,
jav Sirenia vzduchu, jav dychu a déleZitost tychto javov pre
Cloveka.

e Predstavit detom spravne sprdvanie pocas dni s vysokou
koncentraciou znedistujicich latok v ovzdusi a pokusit sa
upevnit pozadovanej navyky.

Metddy premietanie filmu, brainstorming,

Sposoby prace

individualna, skupinova

Spotrebny material

Obrazok tenisového kurtu

Obrazok velkosti ¢astic (v porovnani s vlasom)
Obrazok krvnych ciev a srdca

Obrazok zily

Figurina ludského tela (volitelné)

Video zariadenie a pripojenie k internetu
Masky odolné proti prachu

Metddy hodnotenia

Dotaznik

Upozornenie: Podas vyucby sa odporuéa pouZit na to uréenu prezentdaciu, ktord je mozné stiahnut

z webovej stranky "Clean Air".

www.cleanair-project.eu
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Prezentdcia sa skladd zo snimok, ktoré sa vztahuju k jednotlivym témam preberanym pocas

vyucby. Po dokonéeni kazdého cvicenia mdze ucitel pouzit snimku, & snimky, sumarizuje a

systematizujici najdolezitejSie informacie predlozené Studentom. Prezentdcia takisto obsahuje

snimky s cvieniami a spravnymi odpovedami.

1. Dychaci systém

Potom ¢o ucitel detom predstavi tému vyucby (snimka 1) poloZi detom otazku - Co je to, robite
to cely den, kazdy den, kazdd minutu a nezaleZi na tom kde ste? Ucitel im po chvili da na vyber z
troch moznosti (snimka 2):

a. Premyslanie o rozpravkach
Zmurkanie
c. Dychanie

Vacsina deti odpovie spravne a vyberie si moznost ¢ (snimka 3), ulitel detom pripomenie Ze
dychanie je pre nas potrebné pre nas Zivot. Vzduch obsahuje kyslik a ten je nenahraditelny pre nas
organizmus. Cesta kyslika do nasho organizmu je skrze dychacie cesty a pluca.

Ucitel vyzve deti, aby si polozili ruku na hrud'a pozorovali zvac¢sovanie ich pltc pri dychani.

Ked'si deti poloZi ruku hrud), tak jednoducho mozu citit, ako sa im nafukuju pltca pri dychani. Co sa
vlastne deje pod tym hrudnikom? Ucitel vysvetli, ako vzduch cestuje v nasom tele. VSetko sa
zacina nadychom, ¢i uz Ustami alebo nosom, to je jedno, vzduch si vidy najde cestu do takej velkej
dychacej trubice, ktorej sa hovori priedusnice. Tato velka trubica sa postupne delia na rad dalsich
mensich trubiciek, tie sa zase volam priedusnic¢ky. Na konci priedusniciek su tenké vacky (alveoly).
Alveol mame priblizne 3 000 000 v kazdej pltucach.

Ucitel ukdze obrazok tenisového kurt (zo snimky 4), keby sme mali asi 600 miliénov alveol tak s
nimi mézeme pokryt prave tenisovy kurt, ak by sme teda mohli vSetky nase alveoly rozsirit.

Vdaka alveolam sa dostava kyslik z vzduchu do nasej krvi, cez velmi tenké cievy, a pumpovanie
srdce sa tam dostane kyslik k vSetkym orgdnom a bunkam v tele.

Ucitel vysvetli detom, Ze ked dychame vdychujeme vsetko, ¢o vzduch obsahuje, takze ked sme v
znecistenom ovzdusi, ktoré obsahuje malinké ¢astice mensie ako 10 mikrometrov dokonca mensi
ako 2.5 mikrometra tak vdychujeme aj je, problém je Ze tieto malické Castice mdzu prejst aj
cievami a spOsobit zdvazné zdravotné problémy.

www.cleanair-project.eu
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Ucitel si pripravil novy aj pouZity filter vzduchu alebo prachotesné masky, ukaze je detom a necha
ich vyskusat aky je vzduch cez toto zariadenie a tiez ich necha diskutovat o tom ktory z nastrojov si
mysli, Ze by fungoval lepsSie, bude rozdiel medzi novymi a uz pouzitymi, ak ano tak preco?

Ucitel ich mdzZe v diskusii nasmerovat k pochopeniu, Ze tieto zariadenia funguju horsie ¢im viac
znecistené su.

Po tomto zisteni ucitel vysvetli Ze aj dychaci systém mdZe odolavat znecisteniu, ale nepretrzité
vystavenie znedisteniu zniZuje jeho rovnakym spésobom ako u filtrov a masiek. TakZe zniZzenim
vystavovanie sa znecistenému ovzdusiu budeme Setrit nase "filtre" a zniZime tak mozné zdravotné

vplyvy.

Nakoniec tohto cvicenia s filtrami a masky ukaze ucitel detom snimku ¢. 5 z prezentacie - pre
zhrnutie znalosti, ktoré ziskali.

2. Kardiovaskularny systém

U¢itel sa znovu pyta deti - Co je to, robite to kaidy der cely def, kaidu chvilu kdekolvek ste
okrem dychanie? (Snimka 6).
Ano, je to pumpovanie krvi do celého tela, vdaka svalu, ktory sa nazyva srdca (snimka 7).

Ucitel Ziakom vysvetli Ze srdce je zodpovedné za pumpovanie krvi nesuci kyslik do buniek a za
zber odpadu skrze tepny a Zily.

Srdce je sval nachdadzajuci sa trochu nalavo od stredu nasej hrudi a je velké zhruba ako velkost
zapastia.

Nase srdcia su ako pumpa alebo skor dve pumpy v jednej. Prava strana nasho srdca prijima krv z
tela a pumpuje jej do pluc. Lava strana srdca robi presny opak: prijima krv z pluc, ktord pumpuje
do tela. To mdze byt vysvetlené s slamkami, kedy sa z jedného pohara saje voda a vypusta sa do
druhej pohara.

Pohyb krvi cez srdce a vo vnutri tela sa nazyva cirkulacia, srdcu trva menej ako 60 sekund
napumpovat krv do kazdej bunky nasich tiel. Ak by ste mali rozlozZit vietky tepny, kapilary a Zily u
jedného dospelého, z konca na koniec, tak by sa tiahli asi 100 000 kilometrov (snimka 8).

Znecistenie ovzdusia vSak moze sposobit zapal Zil, ¢o moze spbsobit problémy s distribuciou Zivin

v nasom tele a dalSie zdravotné problémy z toho vyplyvajuce. Ucitel pre zhrnutie ziskanych
poznatkov o kardiovaskularnych systéme pusti snimku ¢. 9.

www.cleanair-project.eu
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3. Ako malé su prachové castice (PM)?

Ucitel pripomenie Ziakom najdéleZitejsie skodlivé latky, ktoré znedistuju vzduch, pretoze predsa
musime vediet proti komu bojujeme (ako PM, NO,, 0zdn)
Ucitel vysvetli Ze problém tychto znecistujucich latok "neviditelnych zabijakov" je v tom Ze je
vacsinou nemozeme vidiet ani citit, takze vytvara iluziu, Ze sa ni¢ nedeje, ale nas organizmus trpi.
Ale v skutocnosti je niekedy mbézeme vidiet a citit len na musime davat pozor (ako napriklad na
dym z komina). TakZze vase prvé detektory su zrak a Cuch.

Potom ucitel ukaze na snimke ¢. 10, ako malé su PM - to je dovod, preco su tak nebezpelni -
mozu preniknat do tela, krvného obehu a organov a niest tam velmi nebezpecné latky.

4. Dopad znecisteného ovzdusia na zdravi a rozvoj deti

Ucitel moze ukazat kratke video, ktoré je v angli¢tine (1:18 minat) od Svetovej Zdravotnicke
organizdcie (WHO), "Breathe Life - How air pollution Impacts vyour body"
(https://www.youtube.com/watch?v= GVBeY1jSG9Y & feature = youtu.be) (alebo:
https://www.youtube.com/watch?v=sAKyhfxxr7s hlavny dej od 2: 50-3: 40 - aj v angliCtine, ale v
l[ahsiu verziu) odkaz je na snimke ¢. 11. Po premietnuti ucitel zacne s Ziakmi konverzaciu na tému
efektov Castic, ktoré najviac znedistuju telo.

Uditel vysvetli, 7e znelistenie mdZe poskodit kardiovaskuldrny systém, - =

napriklad zdpalom v Zildch, rovnako tak malé znedistujice éastice mdzu “

poskodit dychaci systém, napriklad astmou, spdsobovat dychacie tazkosti
ako kasel, sipot u deti zniZovat rozvoj pluc a atd. 4

Ucitel ukaze snimku €. 12 so zvyraznenymi organy, ktoré su ovplyvnené {
znecistenym ovzdusim.

PretoZe je tazké vysvetlit vSetky ucéinky, mozno vykonat experiment, a

teda nechat deti normalne dychat, a potom nech dychaji chvilu cez

koSelu (alebo inu dostupnu latku).

Ako sa ndm dycha lepsie? S alebo bez tkaniva?

Studenti odpovie Ze lepsie bez latky, toto zistenie posluZi k pochopeniu, Ze vacsie znedistenie v
nasich plicach znamena, Ze bude mat menej priestoru pre vzduch, a tak méze stazit dychanie.

K dalsiemu prikladu méze uditel pouzit malé a velké slamky, s akym bude snazi$ nasat vodu z
pohara? Deti vymysli alebo uvidi Ze s va¢Sou slamkou je to lahsie, tento priklad nam ukazuje, ze ak
niektoré znedistujuce latky spOsobuju, Ze nase Zily sa zapali / upchajd, tak nase Zily maju menej
miesta pre prenasanie krvi, a bude to pre nich tazsie, ako u priklade mensieho slamky.

www.cleanair-project.eu
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Ucitel vysvetli Ze znecistujuce latky nielen Ze spbsobuju problémy nasmu fyzickému zdraviu, ale
oni tiez dokonca mozu znizovat inteligenciu, pretoze mo6zu poskodit spojenia v mozgu.

5. Hadanka

Ucitel umiestni na viditelné miesto pre vsetkych, napriklad na tabulu, tabulku s kresbami (spolu s
titulkami), ktoré sa objavuju v tejto hadanke a vysvetluje vyznam jednotlivych kresieb. Potom da
detfom stranku s hadankou a / alebo ju zobrazi v prezentacii (snimky 13-16).

Variant A - Rozdelenie roli

Ucitel ndhodne rozdeli v triede detom role v stlade s obrazkami patriaci do hadanky. Ucitel (alebo
niektoré z deti) ma Ulohu rozpravaca a &ita text pre vietkych. Ziaci sa pripajaju k &itania vyslovenim
nazvu obrazka, ktory do textu patri. Ziaci tymto sposobom preéitaju text zamerany na tému
znecisteného ovzdusia spolocne.

Variant B - Spolocné Citanie textu

Ucitel zoznamuje Studentov so sposobom, akym sa Sifrovany text Cita. Ucitel je rozpravac a celd
trieda sa pri jeho signalu pokusa spolocne precitat obsah Sifrované spravy. Ulitel zaznamend na
tabulu dany symbol, ked' sa objavi v obsahu.

POZNAMKA: U mladsich deti (ktoré e$te nevedia &itat) mozete zniZit pocet symbolov a vybrat tie,
ktoré su jednoznacné (napr. Auto, dom, srdce)

Variant C - Rozdelenie na casti

Ucitel rozdeli text do 4 Casti a poveri 4 Studentmi Citanim Sifrované spravy. Kazdy z nich precita
prave tu Cast pre neho vybranu ucitelom.

Potom mozu byt obrazky vyfarbené.

6. Chrante sa pred znecistenym, nezdravym vzduchom

Ucitel sa pyta Studentov, ako sa mozu chranit pred doésledkami znecistenia ovzdusia na ich zdravie.
Uditel pocuva odpovede a pripadne Studentmi doplni o zostavajucich 5 tipov snimkou €. 22:

1. Obmedzit vyskyt v oblastiach so smogom a snaZit sa vyhnut oblastiam s najviac
znecistenym ovzdusim
Zostat v dome a nevetrat, ked' je vzduch velmi znedisteny

3. Zvazit kapu distica vzduchu
Mat po ruke funkéné masky odolné proti prachu.

www.cleanair-project.eu
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5. nespalovat odpad, nekvalitné uhlie alebo vihké drevo. Je to totiZ jednym z hlavnych zdrojov
znecistenia v mnohych krajinach.

Potom ucitel ukaze zabery €. 22-27 a studenti musia vybrat podla obrazkov aké spravanie je dobré
a akeé zIé. Ucitel kontroluje a pomaha so spravnymi odpovedami.

Ucitel zakonci vyucbu snimkou €. 28 v prezentacii.

llustracie/obrazky/schémy/Online:

Velkost znedistujucich Castic:

« PM,,

Ludsky vlas Spalovanie, organické ¢astice,

Priemer 50 - 70 pm kovy, tabakovy dym, atd. ’ -
_ Ludsky vlas

1000x zvaéseny

¢ PM,,
Prach, plesane, pel,

haktérie

Castica PM,,
Jemny pliaZovy piesok
80 um
Zdroj: https://www.cepta.sk/attachments/article/606/PosterSHMU%20PrachCastice-
Kurenie.pdf

Metropolitnd oblast Granady znecistend otvorenym ohriom (méZe sa pouZit sa ako priklad
znecistenia vo vidieckych a primestskych oblastiach).

www.cleanair-project.eu
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Zdroj: Z archivu Granada Energy Agency

Odkazy na videa:
e http://breathelife2030.org/news/breathelife-videos/
® https://www.youtube.com/watch?v=zvIHBfSBcKk

e https://www.youtube.com/watch?v=FtKg9zJ6oNQ

Vzdelavacie zdroje:
e https://www.omnicalculator.com/ecology/benzoapyrene
e https://www.dec.ny.gov/education/55240.html
e https://www.dec.ny.gov/education/52185.html

Informacie:
e https://prtr.eea.europa.eu/#/home

https://ec.europa.eu/clima/citizens/youth en

[ ]

e https://www.epa.gov/pmcourse

e https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0048969718328560?via%3Dih
ub

e http://ec.europa.eu/commfrontoffice/publicopinion/archives/flash arch 360 345
en.htm#360

e http://ec.europa.eu/environment/eurobarometers _en.htm

www.cleanair-project.eu
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autorov, a Komisia neméze byt zodpovedna za pripadné pouZitie informdacii, ktoré su v nej obsiahnuté.
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